
  
 
  
 

Arzt: 

Patient: 

 High-Carb 

 Bio-Schinken 

 Appenzeller Schnittkäse 

 Tomaten-Mozzarella  

 Gekochtes Ei:  

weich  mittel  hart   

 Marmelade 

 Joghurt 

 Obstsalat  

 Haferflocken  

 Nüsse 

         Low-Carb  

 Omelett mit:  

 Rührei mit:  

 Spiegelei mit:  

 Champignons 

 Schinkenstreifen 

 Paprika 

 Schnittlauch 

 Joghurt 

 Obstsalat 

 Nüsse 

 Tomaten-Mozzarella  

 Bossi   JA   NEIN  
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