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GESUNDHEITS-CHECKUP 									
Persönlich/Vertraulich
Frau/Herrn
[bookmark: txtTitel1][bookmark: txtVorname1][bookmark: txtNachname1]                 
[bookmark: txtAdresse]     

[bookmark: txtPLZ]           
		Rüdesheim, 



[bookmark: txtTitel2][bookmark: txtNachname2]Sehr geehrte/r Frau/Herr            ,


in der Anlage übersenden wir Ihnen den Abschlussbericht Ihres Gesundheits-Checkups.

Er enthält auf den ersten Seiten übersichtlich die Diagnosen, Zielvorgaben und Therapievorschläge, die wir besprochen haben. Danach werden die Untersuchungsergebnisse detailliert dargestellt, sodass weiterbehandelnde ärztliche Kollegen alle notwendigen Informationen finden können.

Sollten weiterführende Untersuchungen und Kontrollen notwendig sein, bitte ich Sie, uns die Resultate dieser Untersuchungen in Kopie zukommen zu lassen.

Für Rückfragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung, unter @XXXXXXXXXXXX..



Mit freundlichen Grüßen

Ihre/Ihr












	XXXXXXXXXX - GESUNDHEITS-CHECKUP

	[bookmark: txtTitel3][bookmark: txtNachname3][bookmark: txtVorname2]Name:            	                                              Vorname:      

	[bookmark: txtDatumgeburt][bookmark: txtDatumgeburt1]Geburtsdatum:      

	[bookmark: Dropdown5][bookmark: txtDatum1]Untersuchende(r) Arzt/Ärztin: 	Untersuchungsdatum:      




	DIAGNOSEN

	· [ ]

	· Herz-Kreislauf-Risikofaktoren:
· [ ]
· [ ]
· [ ]
· [ ]
· Herz-Kreislauf-Schutzfaktoren:
· [ ]
· [ ]
· [ ]

	· [ ]

	· [ ]

	· [ ]

	· [ ]

	· [ ]







	ZIELVORGABEN

	· [ ]

	· [ ]

	· [ ]

	· [ ]




	THERAPIEEMPFEHLUNGEN

	· Ernährung:
· XXXXXXXXXXXX

	· Sportprogramm:

· Ausdauertraining:
· XXXXXXXXXXXX
· Krafttraining:
· XXXXXXXXXXXX

	· 

	· Medikamente:
· [ ]
· [ ]
· [ ]



	WEITERFÜHRENDE UNTERSUCHUNGEN / KONTROLLEN

	· [ ]

	· [ ]

	· [ ] 




	IMPFSTATUS

	· Folgende Auffrischimpfungen stehen an: 
· 

	· [ ]




	ERLÄUTERUNGEN

	· [ ]

	· [ ]

	· [ ]




	UNTERSUCHUNGSBEFUNDE


	
KÖRPERLICHER BEFUND

	[bookmark: Text30][bookmark: Text6][bookmark: Text26]Größe:     cm  Gewicht:       kg  BMI:        Bauchumfang:     cm

	Körperfettanteil:      % (TanitaWaage),      % (CaliperMethode),  entspricht: . Perzentile

	Kopf und Hals:        

	Herz:      /min   , Herztöne ,         
RR:      /      mmHg 
Automatische Office-Blutdruckmessung mit Omron HEM 907:      /      mmHg *

	Gefäße:  über den Carotiden 
[bookmark: Dropdown14]Fußpulse         Krampfadern:       

	Lungen:                

	Bauchdecken:  , 

	Nierenlager:              

	Hautbefund:         
Sonstiges:                    

	Wirbelsäule:  
Muskuläre Verspannungen:    Fersenprallschmerz:  
Verminderte Flexibilität in der Rumpfbeuge: 
Skoliose:          Beinlängendifferenz:    

	Sonstiges:        



[bookmark: _Hlk531866668]* Die automatische Office-Blutdruckmessung AOBP mit dem Omron HEM 907 ist das in der SPRINT-Studie verwendete Verfahren zur Blutdruckmessung ohne Anwesenheit einer MFA oder eines Arztes. Dabei wird nach 5 min Sitzen in Ruhe dreimal automatisch der Blutdruck gemessen, jeweils mit einer Pause von 1 min. Der zweite und der dritte Wert werden gemittelt. Die AOBP-Messung ist vergleichbar gut wie eine Langzeit-Blutdruckmessung. Als normal gilt in der AOBP ein Blutdruck von <135/<85 mmHg.


LABORWERTE: S. ANLAGE

	ULTRASCHALL-UNTERSUCHUNGEN

	Die Untersuchungen erfolgten mit dem High-End-Ultraschallgerät .

	

	SONOGRAFIE ABDOMEN (Ultraschall der Bauchorgane)

	Schallbedingungen: 

	[bookmark: Dropdown31]Aorta (Bauchschlagader):         Plaques:  
[bookmark: Dropdown33]Becken-/Leistenschlagadern:       

	Vena cava (untere Hohlvene):        

	Pankreas (Bauchspeicheldrüse):  ,       

	Leber:    
  
[bookmark: Dropdown37]Rundherde:             

	Gallenblase:        

	[bookmark: Dropdown39]Gallenwege:       

	[bookmark: Text43][bookmark: _Hlk501198837][bookmark: Text44][bookmark: Dropdown40]Nieren: rechts       cm, links       cm,                   

	Milz:       

	Prostata: Volumen ca.:       ml  (normal bis 25 ml)                  

	[bookmark: Dropdown65]Harnblase:       

	Beurteilung:             


[bookmark: _Hlk499822641]




	[bookmark: _Hlk499990418]FARBDOPPLER-ECHOKARDIOGRAFIE (Herzultraschall)

	Schallbedingungen: 

	Linker Vorhof: 	      mm (-40)                  
Aortenwurzel: 	      mm (-38)       

	LVDD (linke Kammer max. gefüllt):       mm (-56)      
Septum (Kammerscheidewand):       mm (-12)
Hinterwand       mm (-11)                

	Pumpfunktion der linken Kammer EF (geschätzt) ca.       % (> 60 %)
Regionale Wandbewegungsstörung:       

	Diastolische Funktionsstörung (Entspannungsstörung der linken Kammer): 
       
E/A:        TDI - E´:       cm/s      E/E´:             

	Mitralklappe:     
                    
Mitralklappeninsuffizienz:                     

	Aortenklappe:      
                    
Aortenklappeninsuffizienz:                    

	Trikuspidalklappeninsuffizienz:  
RVSP       mmHg + ZVD, 

	Sonstiges:   

	Beurteilung: [ ]













	

SONOGRAFIE DER SCHILDDRÜSE

	Volumen rechter Lappen: ca.       ml	Volumen linker Lappen: ca.       ml

	Echogenität:	  

	Rechts: 	       x       x       mm 
	Lokalisation des größten Knötchens/Knotens: 
	Klassifikation:  
	Malignitätskriterien:      

	Links: 	       x       x       mm 
	Lokalisation des größten Knötchens/Knotens: 
	Klassifikation:  
	Malignitätskriterien:      

	Isthmus:	       x       x       mm 
	Lokalisation des größten Knötchens/Knotens: 
	Klassifikation:  
	Malignitätskriterien:      

	Beurteilung:   . 
Klassifikation (gesamt): 

	Weiteres Vorgehen: 








	FARBDUPLEX-SONOGRAFIE der hirnversorgenden Schlagadern

	Intima-Media-Schichtdicke IMT (Messverfahren: Samsung Auto-IMT |_| manuell |_| )

	maximale IMT (manuell oder Auto-IMT)

	rechts       mm links       mm mean-max IMT       mm (=Mittelwert rechts/links)

	Beurteilung: 
Die IMT ist im Vergleich zum altersentsprechenden Durchschnittswert .

	Sonstiges:            

	PLAQUES ODER STENOSEN            

	Rechts
	Links

	Plaque 1:    
maximale 	Höhe	     mm, 
	Länge	     mm, 
	Breite	     mm.       
	Plaque 1:    
maximale 	Höhe	     mm, 
	Länge	     mm, 
	Breite	     mm.      

	[bookmark: _Hlk499802872]Plaque 2:    
maximale 	Höhe	     mm, 
	Länge	     mm, 
	Breite	     mm.      
	Plaque 2:    
maximale	Höhe	     mm, 
	Länge	     mm, 
	Breite	     mm.      

	Plaque 3:    
maximale 	Höhe	     mm, 
	Länge	     mm, 
	Breite	     mm.      
	Plaque 3:    
maximale	Höhe	     mm, 
	Länge	     mm, 
	Breite	     mm.      

	Flussprofile an ACC, ACI, ACE und Vertebrales .       

	Sonstiges:            

	Beurteilung:                    



	[bookmark: _Hlk501138243]PLAQUE-LOKALISATION

	rechtsACE

ACC
ACI

vorne



ACI           ACE       Bulbus
hinten
	linksACE

ACC
ACI

vorne



ACI           ACE       Bulbus
hinten





	RUHE-EKG

	[bookmark: Text65][bookmark: Dropdown57][ ]      /min, Lagetyp: 

	[ ]

	Beurteilung: [ ]





	LUNGENFUNKTION

	[bookmark: Text82]Vitalkapazität:	      l =       % der Norm

	[bookmark: Text83]Atemstoßtest:	      l =       % der Norm     

	[bookmark: Dropdown79]FEV1/VCmax:       % , entspricht       % der Norm

	Beurteilung: [ ]





	SPIROERGOMETRIE 

	Fahrradergometrie,  

	Beginn bei       Watt, Steigerung um       Watt pro , Ausbelastung erreicht:  

	HF max.:      /min, Leistung max.:       Watt,        
Ruheblutdruck:      /      mmHg	max. Blutdruck:      /      mmHg

	Maximale Sauerstoffaufnahme VO2max (entspricht der max. Herzleistung):
absolute VO2max:       l/min, relative VO2max:       ml / kg x min-1
Fitnesseinstufung[footnoteRef:1]: (siehe auch Grafiken) [1: Rapp D, Scharhag J, Wagenpfeil S, Scholl J. Reference values for peak oxygen uptake: cross-sectional analysis of cycle ergometry-based cardiopulmonary exercise tests of 10 090 adult German volunteers from the Prevention First Registry. BMJ Open 2018;8:e018697. doi:10.1136/bmjopen-2017-018697
] 

[bookmark: Dropdown62]gewichtsbezogene Leistung:	 =      . Perzentile der Altersklasse
absolute Leistung:	 =      . Perzentile der Altersklasse

	Subjektive Beschwerden: [ ]             Auffälligkeiten in der EKG-Kurve: [ ]

	Ventilatorische Schwelle 1 (VT1): Herzfrequenz      /min   Leistung:       Watt

	Ventilatorische Schwelle 2 (VT2): Herzfrequenz      /min   Leistung:       Watt

	INDIVIDUELLE TRAININGSZONEN

	Trainingszone 1
(Fettstoffwechseltraining)
	Trainingszone 2
(wettkampfspezifischer Bereich)
	Trainingszone 3
(hoch-intensives Intervalltraining)

	Bei dieser niedrigen Belastungsintensität wird der Fettstoffwechsel in der Muskulatur optimal angesprochen. Hier sollten ca. 80% der Trainingszeit verbracht werden. 
	Mit Ausnahme von wettkampfspezifischen Belastungen bzw. Tests wird in dieser Zone nicht trainiert, denn hier wird man nicht besser („black hole of training intensity“).
	Sofern bereits über mindestens 3 Monate in der Trainingszone 1 trainiert wurde und nichts anderes dagegen spricht, können 20% der Trainingszeit als HIIT durchgeführt werden

	Radfahren / Walking:
Puls    -   /min
	Radfahren / Walking:
Puls    -   /min
	Radfahren / Walking:
Puls >    /min, >     Watt

	Laufen / Cross-Trainer:
Puls    -   /min
	
	

	Beurteilung und Empfehlungen: [ ]







	[bookmark: _Hlk499822510]<20. Perzentile
	= sehr geringe Fitness

	20.-39. Perzentile
	= unterdurchschnittliche Fitness

	40.-59. Perzentile
	= normale Fitness

	60.-79. Perzentile
	= überdurchschnittliche Fitness

	80.-95. Perzentile
	= sehr gute Fitness

	>95. Perzentile
	= exzellente Fitness


[image: R:\PF_Know-How_2018\Neue Vorlagen VS6\Figure_Maenner_Scholl.jpeg.jpeg]

	[bookmark: _Hlk501202041]

ABDM 24-STUNDEN-LANGZEIT-BLUTDRUCKMESSUNG:

	Tages-Mittelwert:	     /      mmHg   (N< 135/85 mmHg)

	Nacht-Mittelwert:	     /      mmHg   (N< 120/75 mmHg)  

	Gesamt-Mittelwert:	     /      mmHg   (N < 130/80 mmHg)

	Grenzwertüberschreitungen: 	     % Systolisch (N<25%), 
		     % Diastolisch (N<25%) am Tag, 
		     % Systolisch (N<25%), 
		     % Diastolisch (N<25%) nachts.

	Beurteilung:	[ ]

	Empfehlung:	[ ]




	

HÖRTEST:

	Rechtes Ohr: 	               

	Linkes Ohr: 	               

	Beurteilung: 	[ ]




	

ORIENTIERENDE PRÜFUNG DES SEHVERMÖGENS:

	Visus (Sehschärfe)	rechts 	links 	beide Augen

	Nahbereich  	     	     	     
mit |_|  ohne |_|  Brille	

	Fernbereich  	     	     	     
mit |_|  ohne |_|  Brille	

	Beurteilung: 	[ ]






	Erläuterung der Laborwerte


	BSG

	Blutkörperchen-Senkungsgeschwindigkeit; erhöht bei Entzündungen und Tumorerkrankungen

	Leukozyten
	weiße Blutkörperchen

	Erythrozyten
	rote Blutkörperchen

	Hämoglobin
	Blutfarbstoffwert

	Hämatokrit
	Anteil der festen Bestandteile am Gesamtblutvolumen

	MCV
	mittleres Volumen der roten Blutkörperchen

	MCH 
	mittlerer Blutfarbstoffwert eines einzelnen roten Blutkörperchens

	MCHC
	mittlere Blutfarbstoffkonzentration eines einzelnen roten Blutkörperchens

	Thrombozyten
	Blutplättchen; für die Gerinnung zuständig

	Neutrophile, Lymphozyten,
Monozyten, Eosinophile,
Basophile
	Blutausstrich; Unterverteilung der weißen Blutkörperchen

	
	

	Natrium, Kalium,
Calcium, Magnesium
	Blutsalze

	
	

	Gamma-GT, GOT, GPT
	Leberwerte

	Kreatinin, Harnstoff
	Nierenfunktionswerte

	Harnsäure

	erhöht bei Gicht; manchmal Ursache von Nierensteinen 
(wenn > 9 mg/dl)

	Glucose
	Blutzucker

	Hämoglobin A1c (HbA1c)

	Anteil des verzuckerten Blutfarbstoffes; Blutzucker-Langzeitwert über 3 Monate

	Cholesterin
	Gesamt-Cholesterin

	HDL-Cholesterin
	"gutes" Cholesterin

	LDL-Cholesterin
	"böses" Cholesterin

	Triglyceride
	Neutralfette

	Apolipoprotein A1
	Eiweißbestandteil des HDL-Cholesterin

	Apolipoprotein B
	Eiweißbestandteil des LDL-Cholesterin

	Elektrophorese
	Eiweißverteilung im Blut

	CRP
	Entzündungsmarker; erhöht bei akuten Erkrankungen

	TSH basal
	schilddrüsen-stimulierendes Hormon; 

	
	bei Erniedrigung = Schilddrüsenüberfunktion

	
	bei Erhöhung = Schilddrüsenunterfunktion

	Insulin nüchtern

	Leistung der Bauchspeicheldrüse morgens zur Kontrolle des 
Blutzuckerspiegels; erhöhte Werte zeigen eine Insulinresistenz an

	HOMA-Index


	Produkt aus Insulin nüchtern (µU/ml) und Blutzucker nüchtern (mg/dl) geteilt durch 405; 
zeigte eine vorliegende Insulinresistenz an; Wert:

	
	> 2 beginnende Insulinresistenz; 
> 2,5 moderate Insulinresistenz;

	
	> 5 starke Insulinresistenz; 

	Vitamin D


	Vitamin D ist eigentlich kein „Vitamin“ im klassischen Sinne, sondern ein Hormon, das für die Steuerung zahlreicher Organfunktionen 
wichtig ist
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